MITTAGSPAUSE IM GANZTAG AM RGP 2023/2024

Zeit: Montag, Mittwoch, Donnerstag:  12:15-13:15 Uhr

Klassen 8 — 10 kdnnen nach Einverstandniserklarung der Eltern das Gelande verlassen.

Mittagessen im Speisesaal der Mensa — ,Energietanken fiir den Nachmittag”:

Flr KI. 5 — 8 verpflichtend, KI. 9/10 freiwillig

1) ab 12:15 Uhr Klassen 7 -10 sowie Sek.ll

2) ab 12:35 Uhr Klassen 5 und 6
(Di.+Fr. ist d.Mensaessen nach d.6.5td. moglich;es ist nicht Pflicht u.nicht automatisch vorbestellt!)

2 Essenszeitraume:

Weitere Angebote wahrend der Mittagspause am Mo., Mi., Do.:
Wo? Was?

Bienenstock Zocken, Malen, Airhockey, Tischkicker,
Billard, Tischtennis, Minifuf3ball, Chillen,
Spielausleihe (Brett,-Karten-,Wiirfelspiele)

Wer?
KI.5—6 ab 12:15 Uhr,
KI. 7—10ab 12.35 Uhr

(4 Rdume + Flur)

frmi (MS Raum)
(2 Radume) (kleine Sport- und Bewegungsspiele) (\ \ '

(Mo+Mi)

Sporthallenteile »Auspowern und/oder KI. 5—6 ab 12:15 Uhr,
e Geschicklichkeit” ab 12:40 Uhr KI. 7
7 (Sport und Bewegung) (Mi+Do)
Inform:atik- _ KI.7—10
] | »Go online!” (Computer/Internet) _
R (5+6 nachrangig)
aum
Klassenraume “Chill out & workzone” (Year 7-9 only!) | KIl.7-10
Pausenhof Spiel, Spaf3 und frische Luft @ alle
Pausenhalle | ymbiss, Snacks, Sitzgelegenheit,... alle

und Caféte

Dienstags und freitags 13:05-14:00 Uhr, kleines Angebot: Bienenstock, Mensa-UG, ggf.
Info-Raum bis zum AG-Beginn

Bei jedem Angebot ist mind. ein erwachsener Betreuer vor Ort, z. T. auch Sport-/Pausen-helfer. Zégert nicht,
sie bei Problemen, Fragen und Wiinschen anzusprechen! Darlber hinaus kénnt Ihr Euch auch gern an Frau
Pluta oder Frau Gummer wenden.

Noch ein wichtiger Hinweis zum Schluss:

Bei tiber 500 Schiler/innen (KI. 5-10) ist es nicht moglich, dass immer jeder jedes Angebot nutzen kann. Die
Angebote miissen aufgeteilt werden. Selbstverstandlich ist das auch abhangig von der Nachfrage. Seid
versichert: Das Mittagspausenteam versucht die Angebote so gerecht wie méglich aufzuteilen. —Vielen Dank
fir Euer Mitdenken und Euer Verstandnis!




