aktuelle FuBballforderung $S24

7:50 — <":| Das Training
1
8:35 7er + 8er 9er + 10er findet im NLZ des
Elite- und _ + " SCP statt. (Transport
0 8:40 - Fordertraining Elitetraining mit dem Bulli zum
9:25 Reismann.)
9:40 — <:| Das Training
3 10:25 Ger 5e|' findet auf
: ) unserem Kunstrasen-
Elite- und Elite- und platz am Dorener
4 10:30 - Fordertraining Fordertraining Weg statt. (FuBweg
11:15 4min)
11:30 -
5 12:15
6 12:20 — mogliches mogliches mogliches
13:05 Athletiktraining Athletiktraining Athletiktraining
13:15 -
7 ) Das
14:00 Elitetraining ﬁ
findet im NLZ
8 14:00 — des SCP und das
14:45 Fordertraining auf
unserem Kunst- Fu B!laal |2AGS
14:45- rasenplatz am +
9 15:30 Dérener Weg statt.

+ individuelle Athletik- und FuBball-Trainingszeiten der Elitekicker Jahrgange 9 und alter



