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Leistungskurs
Sport

Seit 2011 wird der
Leistungskurs Sport
regelmaliig an unserer
Schule angeboten.

Voraussetzungen
, LK Sport - Was fur mich?“

Voraussetzungen/Vorgaben

Unterricht/Inhalte

Bewertungsgrundlagen/Klausurdauer

Abiturprifung



Leistungskurs
Sport! -
Was fur mich?

Sport als
Leistungsfach ist nicht
gleichzusetzen mit
Leistungssport.

« Zentrale Fragen :

» Welche Rolle spielt der Sport in deinem Leben?
» Bist du sportlich vielseitig?

» Stellst du dich bereitwillig koérperlicher Belastung?

» Mdochtest du dein Bewegungsvermogen und deine
Leistungsfahigkeit verbessern?

» Hast du Spald am sportlichen Miteinander?

» Interessierst du dich fur wissenschaftliche
Erklarungen im Sport, fUr biologische und
physikalische Hintergrinde sowie flr die
gesellschaftlichen Zusammenhange rund um den
Sport?



Leistungskurs Sport

Voraussetzungen

personlich Schulrechtliche Vorgaben

* Interesse am Sport allgemein  mogliche Kurskombinationen

_eistungsbereitschatft pe athematik
* Bereitschaft zur Teamarbeit -Mth _ R

- Fremdsprache Mathematik
_.-ﬁ\,ﬁasmmw
KR GrmNAsiUM

21.03.2021 i Petra Muller




Leistungskurs Sport

Aspiranten Ranking

Geht gut: mittelmaRige Sportler*innen
Ideal: Top-Sportler*innen mit Interesse mit grollem Interesse an
an sporttheoretischen Fragestellungen sporttheoretischen Fragestellungen und
hoher Motivation zu trainieren

Geht: Sehr gute Sportler*innen mit eher
weniger Interesse an sporttheoretischen
Fragestellungen

Geht nicht (groRe Warnung!!!): NO-
GOES, Schiler*innen mit wenig
sportlicher Leistung und wenig
Trainingsmotivation und kaum Interesse
an sporttheoretischem Hintergrund
(Sport LK ist das kleinste aller Ubel)

Problematisch: Dauerverletzte
Sportler*innen

* - Finger weg vom LK-Sport, die Frustration ist
vorprogrammiert
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Leistungsskurs Sport

Unterricht

« Anzahl der Wochenstunden: 5, davon 2 Theoriestunden und 3
Praxisstunden mit den Schwerpunktsportarten: Leichtathletik und
Basketball

»Im Unterricht werden soweit wie moglich die Beziehungen zwischen
Theorie und Praxis sportlichen Handelns verdeutlicht, d.h.:

o die sportliche Praxis wird Anlass und Ausgangspunkt ftr
Fragestellungen des Theoriebereichs

» die im Theorieunterricht erworbenen Kenntnisse und Methoden finden
bei der Losung von Aufgaben und Problemen im Bereich der
Sportpraxis Anwendung
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Leistungskurs Sport

Sportbereiche/Sportarten der praktischen Ausbildung

Individualsportart:
Leichtathletik

Erlernen und festigen von Techniken in
den verschiedenen Disziplinen u.a.

Tiefstart, Weitsprung, Hochsprung,
Kugelstol3, Sperrwurf, Sprintlauf

Spielsportart
Basketball

Erlernen und festigen von Techniken und
Taktiken

Passen und Fangen, Dribbling,
verschiedene Wirfe, Spiel 1:1,
gruppentaktische MaRnahmen, Mann-
Mann-Verteidigung, Zonenverteidigung



mogliche
Themenbereiche
fir den
Unterricht

« Die Themen richten sich
nach den Disziplinen der
Sportwissenschaft!

 In der Sportwissenschaft
als Querschnitts-
wissenschaft werden
Probleme und Erschei-
nungsformen im Bereich
von Sport und Bewegung
zum Gegenstand gemacht.
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Bewegungswissenschaft Forschungsmethoden
Sportgeschichte Sportinformatik
Sportmedizin Sportwissenschaft Sportpadagogik
Sportpsychologle Sportsoziologle

Trainingswissenschaft Theorie & Praxis der
Sportarten

Petra Muller

Sporthiomechanik
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Leistungskurs Sport

unterrichtliche Voraussetzungen fur die schriftlichen Abiturpriafungen 2024 |

https://www.standardsicherung.schulministerium.nrw.de/cms/zentralabitur-gost/faecher/fach.php?fach=33

Inhaltsfeld a: Inhaltsfeld b: Inhaltsfeld c: Inhaltsfeld d: Inhaltsfeld e: Inhaltsfeld f:
Bewegungsstruktur Bewegungsgestaltung | Wagnis und Verant- Leistung Kooperation und Kon- | Gesundheit

und Bewegungslernen wortung kurrenz

Prinzipien und Konzepte | Gestaltungskriterien Handlungssteuerung un- | Trainingsplanung und Gestaltung von Spiel- Gesundheitlicher Nutzen

des motorischen Ler-
nens

— Methoden zur Ge-
staltung von Lehr-
und Lernwegen
(Vereinfachungs-
strategien nach
Roth, methodische
Ubungsreihen und
methodische Prinzi-
pien)

— lLemphasen (nach
Meinel/Schnabel)

ter verschiedenen psy-
chischen Einflussen

— Druckbedingungen
und deren Einfluss
auf sportlfiche Hand-
lungsfahigkeit (KAR-
Modell nach
Neumaier)

-organisation

— Trainingsprinzipien,
-methoden und
-formen im Ausdau-
erbereich

— konditionelle Fahig-
keiten

und Sportgelegenheiten

—  Regeln im Sport
(Systematik nach
Digel)

— Auswirkungen von
Regelanderungen in
Sportspielen

und Risiken des Sport-
treibens

Informationsaufnahme
und -verarbeitung bei
sportlichen Bewegungen

— Analysatoren/
Informationskanéle

— Theorie der genera-
lisiertenn motorischen
Programme (nach
R.A. Schmidt)

Improvisation und Varia-
tion von Bewegung

— Vanation von Bewe-
gungen unter Ak-
zentuierung unter-
schiedlicher
Informations-/
Gleichgewichtsan-
forderungen und
Druckbedingungen
(KAR-Modell nach
Neumaier)

Motive, Motivation und
Sinngebungen sportli-
chen Handelns

— Motive im Sport
(nach Gabler)

— Leistungsmotivation
(nach Heckhausen)

Anatomische und physi-
ologische Grundlagen
der menschlichen Bewe-
gung

— Ausdauer- und
Kraftbereich (Aufbau
und Funktionsweise
des Herz-Kreislauf-
Systems und der
Muskeln des Bewe-
gungsapparates,
Energiebereitstel-
lung)

Faimess und
Aggression im Sport

— Fairness im Sport -
Ideal und Wirklich-
keit

— Fundamentale Prin-
zipien des Olympis-
mus (nach Couber-
tin)

Fitness als Basis fur Ge-

sundheit und Leistungs-

fahigkeit

— zielgerichtetes Trai-
ning der aeroben
Ausdauer

-\ REISMANN
GYMNASIUM
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Leistungsskurs Sport

unterrichtliche Voraussetzungen fur die schriftlichen Abiturprifungen 2024 Ii

https://www.standardsicherung.schulministerium.nrw.de/cms/zentralabitur-gost/faecher/fach.php?fach=33

Inhaltsfeld a: Inhaltsfeld b: Inhaltsfeld c: Inhaltsfeld d: Inhaltsfeld e: Inhaltsfeld f:
Bewegungsstruktur Bewegungsgestaltung | Wagnis und Verant- Leistung Kooperation und Kon- | Gesundheit

und Bewegungslernen wortung kurrenz

Zusammenhang von Entwicklung der Leis- Spielvermittiungsmao- Gesundheitskonzepte

Struktur und Funktion
von Bewegungen; bio-
mechanische Grundla-
gen

— morphologische Be-
wegungsanalyse
(nach Meinel)

— biomechanische
Prinzipien (nach
Hochmuth)

tungsfahigkeit durch
Training/Anpassungser-
scheinungen

— Reaktionen und An-
passungserschei-
nungen des Herz-
Kreislauf-Systems
und der Muskulatur
durch aerobes Aus-
dauertraining

=  KAR-Modell nach
MNeumaier

delle
— Taktik-Spiel-Madell

— (Genetisches Lernen
und Lehren in den
Sportspielen (nach
Loibl)

unter dem Aspekt des
sportlichen Handelns

— Risikofaktoren-Mo-
dell. Modell der Sa-
lutogenese

Einfluss der koordinati-
ven Fahigkeiten auf die
sportliche Leistungsfa-
higkeit

Verfahren zur Leistungs-
diagnostik

Formen der Steuerung
und Manipulation im
Sport

— Internationale Sport-
organisationen (Auf-
gaben, Statufen,
Werte am Beispiel
des 10C)

Wirkung und Risiken un-
physiologischer Mal3-
nahmen zur Leistungs-
steigerung im Leistungs-
und Freizeitsport

—  Beeinflussung der
[ eistungsfahigkeit
durch Doping

21.03.2021
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Leistungskurs Sport

Benotung/Klausurdauer

Die Quartalsnote setzt sich aus der Klausurnote (50%) und der sonstigen
Mitarbeitsnote (50%) d.h. aktive Teilnahme am Theorie und Praxisunterricht,
erbrachte Leistungen im Bereich der Praxis (wettkampfbezogene
Leistungsuberprifung und Techniktberprifung) und aktive Beteiligung an den
theoretischen Phasen im Rahmen der Praxis- und Theorieeinheiten, zusammen.

Dauer der Klausuren:

c Q1.1 135 min
e Q1.2 180 min
« Q2.1. 225 min
e Q2.2 270 min



Leistungskurs Sport

die praktische Abiturpriufung besteht verbindlich aus 3 Bereichen

1. Uberprufung der Ausdauerleistungsfahigkeit (5000m Lauf oder 800m
Schwimmen)

2. Uberprufung der bewegungsfeldspezifischen wettkampfbezogenen Leistungen
oder einer bewegungsfeldspezifischen Ausdauerleistung (leichtathletischer
Dreikampf)

3. Uberprufung der bewegungsfeldspezifischen wettkampfbezogenen Leistungen
oder bewegungsfeldspezifischer fakultativer Leistungen (Spiel 5:5 im
Basketball mit M-M-V oder Zonenverteidigung; bzw. Uberprifung der Fahig-
und Fertigkeiten bei einfachen und komplexen Spielformen.

» Abiturnote setzt sich zusammen aus der Klausurnote (50%) und der Praxisnote (50% bei gleicher Gewichtung der drei Teilbereiche)



Leistungskurs Sport

Bewertungstabelle: Ausdaueriberpriifung

Bei Uberpriifungen in der Q 1.1; Q1.2 und Q2.1 gibt es Bonuspunkte bei der Benotung

Wertungstabelle Schiiler

NP Laufen Schwimmen Rudern Kanu Radfahren Inline-Skaten

5.000 m 800 m 3.000 m 3.000m 20 km 10 km
15 21:15 12:50 13:50 15:20 34:00 22:30
14 21:45 13:10 14:10 15:40 34:40 23:00
13 22:15 13:30 14:30 16:10 35:20 23:30
12 22:45 13:50 14:50 16:40 36:00 24:15
11 23:30 14:30 15:20 17:20 36:40 25:00
10 24:15 15:10 15:50 18:00 37:20 25:45
9 25:00 15:50 16:20 18:40 38:00 26:30
8 26:00 16:30 17:00 19:30 38:40 27:15
7 27:00 17:10 17:40 20:20 39:20 28:00
& 28:00 18:00 18:20 21:10 40:10 29:00
5 29:00 18:50 19:00 22:00 41:00 30:00
< 30:00 19:40 19:45 22:50 41:50 31:00
3 31:15 20:30 20:30 23:50 42:40 32:15
2 32:30 21:20 21:30 24:50 43:30 33:30
1 33:45 22:10 22:30 25:50 44:20 34:45

21.03.2021
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Wertungstabelle Schiilerinnen

NP’ Laufen Schwimmen Rudern Kanu Radfahren Inline-Skaten

5.000 m 800 m 3.000 m 3.000 m 20 km 10 km
15 25:15 13:50 15:30 17:00 38:00 25:30
14 25:45 14:10 15:50 17:20 38:40 26:00
13 26:15 14:30 16:10 17:50 39:20 26:30
12 26:45 14:50 16:30 18:20 40:00 27:15
11 27:30 15:30 17:00 19:00 40:40 28:00
10 28:15 16:10 17:30 19:40 41:20 28:45
9 29:00 16:50 18:00 20:20 42:00 29:30
8 30:00 17:30 18:30 21:00 42:40 30:15
7 31:00 18:10 19:10 21:50 43:20 31:00
6 32:00 19:00 19:50 22:40 44:10 32:00
5 33:00 19:50 20:30 23:30 45:00 33:00
4 34:00 20:40 21:15 24:20 45:50 34:00
3 36:15 21:30 22:00 25:20 46:40 35:15
2 36:30 22:20 23:00 26:20 47:30 36:30
1 37:45 23:10 24:00 27:20 48:20 37:45

Petra Muller 14




Leistungskurs Sport

Bewertungstabellen: Leichtathletik

Wertungstabelle Schiiler Wertungstabelle Schiilerinnen

Laufdisziplinen [min:sec] Sprungdisziplinen [m] Wurf-lstollsr;illszmllnen Laufdisziplinen [min:sec] Sprungdisziplinen [m] Wurf-!Sto[l:rclI]iSZiP“nen

NP 100 2 110m- | \weit. | Hoch- | Drei- Kugel | Diskus | Speer NP 100m- | it | Hoch- | Drei- Kugel | Diskus | Speer
m | 200m | 400m | 800m |1.500m glil,ﬁﬁ:; sprung | sprung | sprung | (6kg) | (175kg) | (800g) 100m | 200m | 400m | 800m |1.500m Egé‘iﬁf} sprung | sprung | sprung | (@ka) | (1kg) | (800g)

15 0:12,1 | 0:25,0 | 0:584 | 2:25 4:57 | 0:17,9 | 5,70 1,64 12,00 9,75 | 29,25 | 32,80 15 | 0:13,7 | 0:284 | 1:06,6 | 2:58 5:52 | 0:18,5 | 4,45 1,40 9,20 835 | 23,60 | 25,80
14 0:12,3 | 0:254 | 0:59,2 | 2:27 5.03 | 0:18,1 5,58 1,62 11,80 9,50 | 28,65 | 32,00 14 |1 0:13,9 | 0:28,8 | 1:07,4 | 3:03 6:00 | 0:18,8 | 4,35 1,38 9,00 8,20 | 22,90 | 25,00
13 0:12,5| 0:25,8 | 1:00,0 | 2:29 509 | 0:18,3 | 5,44 1,60 11,60 9,25 | 27,85 | 31,20 13 | 0:14,1 ] 0:29,2 | 1:08,2 | 3:08 6:08 | 0:191 4,25 1,36 8,80 805 | 22,20 | 24,20
12 ) 0:12,7 | 0:26,2 | 1:01,0 | 2:31 515 | 0:18,56 | 5,32 1,58 | 11,35 | 9,00 | 26,15 | 30,40 12 1 0:14,3 | 0:29,7 | 1:09,0 | 3:13 6:16 | 0:194 | 4,14 1,34 8,60 785 | 21,40 | 23,40
11 0:12,9 | 0:26,7 | 1:02,0 | 2:34 521 | 0:189 | 517 1,55 | 11,10 | 8,70 | 25,35 | 29,50 11 | 0:14,5| 0:30,2 | 1:10,0 | 3:19 624 | 0:198 | 4,03 1,32 8,30 765 | 20,60 | 22,50
10 | 0:13,1 | 0:27,2 | 1:03,5 | 2:37 527 | 0:194 | 5,02 1,52 | 10,85 | 840 | 24,55 | 28,60 10 | 0:14,7 | 0:30,7 | 1:11,0 | 3:25 6:32 | 0:20,2 | 3,92 1,30 8,00 745 | 19,80 | 21,60
9 0:13,3 | 0:27,7 | 1:05,0 | 2:40 535 | 0:19,9 | 4,86 149 | 10,55 | 810 | 23,75 | 27,70 9 0:14,9 | 0:31,2 | 1:13,0 | 3:32 6:42 | 0:206 | 3,80 1,28 7,70 7,20 | 19,00 | 20,70
8 0:13,5| 0:284 | 1:06,5 | 2:44 543 | 0:20,4 | 4,70 1,46 10,25 7,80 | 2265 | 26,80 8 0:15,2 | 0:31,8 | 1:15,0 | 3:40 6:52 | 0:21,1 3,68 1,26 7,40 6,95 18,00 | 19,80
7 0:13,7 | 0:28,9 | 1:08,0 | 2:48 5:51 0:21,0 | 4,54 1,43 9,90 750 | 21,55 | 25,90 7 0:15,5| 0:324 | 1:17,0 | 3:48 702 | 0218 | 356 1,24 7,15 6,70 17,00 | 18,80
6 0:14,0 | 0:294 | 1:09,5 | 2:52 559 | 0:21,6 | 4,38 1,39 9,60 7,15 | 20,45 | 25,00 6 0:15,8 | 0:33,0 | 1:19,0 | 3:56 712 | 0:221 3,44 1,21 6,80 6,45 16,00 | 17,80
5 0:14,3 | 0:299 | 1:11,0 | 2:56 6:07 | 0:222 ] 4,21 128 9,30 6,80 | 19,35 | 24,00 5 0:16,1 | 0:33,6 | 1:21,0 | 4:04 722 | 0:226 | 3,32 1,18 6,45 6,20 15,00 | 16,80
2 0:146 | 0:30,4 | 1:13,0 | 3:00 6:17 | 0:22,8 | 4,04 1,31 9,00 6,45 | 18,25 | 23,00 4 0:16,4 | 0:34,2 | 1:23,0 | 4112 7:32 | 0:231 3,20 1,15 6,10 595 | 14,03 | 15,80
3 0:14,9 | 0:31,0 | 1:15,0 | 3:06 6:27 | 0:235| 3,85 1,26 8,70 6,10 | 17,00 | 21,75 3 0:16,7 | 0:35,0 | 1:25,3 | 4:20 744 | 0:23,8 | 3,07 1,11 5,80 570 | 13,00 | 14,60
2 0:15,2 | 0:316 | 1:17,0 | 3:12 6:37 | 0:24,2 | 3,66 1,21 8,35 5,70 | 15,75 | 20,50 2 0:17,0 | 0:35,8 | 1:276 | 4:28 756 | 0:245 ] 294 1,07 5,40 535 | 12,00 | 13,40
1 0:15,5]0:32,2 | 1:19,0 | 3:20 6:47 | 0:249 | 3,47 1,16 8,00 530 | 14,50 | 19,25 1 0:17,3 | 0:36,6 | 1:299 | 4:36 808 | 0:252 | 2,81 1,03 5,00 500 | 11,00 | 12,20
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Leistungskurs
Sport

Bist du noch
unentschlossen?

e Erkundige dich bei
Schulerlnnen, die den LK
Sport in der Q1 belegt
haben.

e Frag die Sportlehrer, die
schon einen LK durchgefihrt
haben (Be, Bie, Kg, M,)



